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19 19 INTRODUZIONE ALLA METODICA MEZIERES RES 100 3 3

Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE, 

Massofisioter. trien

dott.  Trappolini Andrea

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Il corso introduttivo sulla Tecnica di Rieducazione Posturale Mézières si propone di

fornire al discente le principali basi teoriche del metodo per un approccio globale

nelle patologie osteoarticolari più comuni.

20 19.1
LA RIEDUCAZIONE POSTURALE MEZIERES: 

TECNICHE DI BASE
RES 25 40 50

Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE
dott.  Trappolini Andrea

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Fornire i principi teorici di base e gli elementi pratici più importanti per il

Trattamento Posturale Mézières. Migliorare il proprio capitale tecnico.

Comprendere i meccanismi patogeni. Evidenziare gli strumenti per una metodologia

di approccio nel trattamento. Integrare le tecniche di base per essere già operativi

nella pratica posturale. Analizzare i metodi di valutazione del paziente. Impostare

correttamente l’anamnesi del paziente, l’esame clinico e la compilazione della

Cartella Riabilitativa.

21 19.2

LA RIEDUCAZIONE POSTURALE MÉZIÈRES: 

APPROCIO SPECIFICO ALLE PATOLOGIE 

OSTEOARTICOLARI

RES 25 40 50
Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE
dott.  Trappolini Andrea

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Fornire competenze specifiche per un approccio globale nel trattamento delle

patologie più comuni dell’arto inferiore, dell’arto superiore e della colonna

vertebrale. Comprendere le relazioni tra la postura e l’apparato temporo-

mandibolare. Analizzare le diverse manifestazioni dei disturbi dell’apparato

vestibolare. Comprendere le relazioni tra la postura e l’oculomotricità. Fornire

competenze nella gestione dell’atto terapeutico. Fornire competenze sia per

quanto riguarda le reazioni indesiderate durante e dopo il trattamento, sia

nell’accompagnamento del paziente verso l’autonomia.

22 19.3

APPROFONDIMENTO DELLA TECNICA 

MEZIERES NEL TRATTAMENTO DELLE 

PATOLOGIE DEL RACHIDE

RES 25 24 34
Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE
dott.  Trappolini Andrea

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Allargare le conoscenze nel campo terapeutico, saper adattare le tecniche di base

alle diverse patologie di origine posturale. Attraverso questo corso il fisioterapista

potrà migliorare le proprie conoscenze relative alla diagnostica, alla metodologia,

alla strategia e potrà affrontare anche casi clinici più complessi. Tali conoscenze gli

permetteranno quindi di ottimizzare la pratica posturale, di elaborare condotte

operative ed esercizi idonei al trattamento di ogni singola e specifica

manifestazione della patologia esaminata.

23 20 TERAPIA MANUALE FUNZIONALE 2 RES 28 40 50
Fisioterapisti, TNPEE, 

Terapisti Occupazionali
dott.ssa Nicette Sergueef

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

La terapia manuale è un sistema internazionalmente riconosciuto di prevenzione,

valutazione e trattamento di disturbi che interessano l'apparato muscoloscheletrico

attraverso l’uso delle mani. Rappresenta uno strumento indispensabile per il

terapista a cui permette una valutazione funzionale globale del soggetto che mette

in correlazione la disfunzione del sistema locomotore e i sintomi del paziente.

24 21

NOZIONI DI BIOMECCANICA FUNZIONALE 

DELL'ARTICOLAZIONE 

TEMPOROMANDIBOLARE. DISFUNZIONI, 

VALUTAZIONI E TRATTAMENTI

RES 28 16 21,5
Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE

dott. Andrea Trappolini / 

dott.ssa Colonnelli Paola

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Porre le basi per la valutazione funzionale dei sistemi di controllo della postura.

Nella parte teorica verranno introdotti gli aspetti anatomici, funzionali e

disfunzionali dell'ATM. Particolare attenzione sarà rivolta ai segni clinici e ai test per

orientare il terapeuta nei diversi quadri eziologici possibili. Nella parte pratica

verranno illustrate le tecniche di terapia manuale secondo il metodo di rieducazione 

funzionale del Prof. Rocabado.

25 22 LA RIEDUCAZIONE PERINEALE RES 28 16 21,5
Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE

dott.ssa Stefania 

Simigliani

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Attraverso questo corso il fisioterapista potrà migliorare le proprie conoscenze

relative alla rieducazione dei muscoli del perineo o pavimento pelvico; Perfezionare

le proprie competenze relative all'anatomia e alla fisiologia del pavimento pelvico;

Inquadrare e valutare, dal punto di vista fisioterapico, le disfunzioni del pavimento

pelvico in relazione alla gravidanza e al parto; Comprendere il ruolo della

rieducazione posturale nelle disfunzioni del pavimento pelvico.  

26 23

LINFEDEMA SECONDARIO A PATOLOGIE 

NEOPLASTICHE: AGGIORNAMENTO 

TEORICO PRATICO ALLA COMPLESSA 

FISIOTERAPIA DELLA DECONGESTIONE

RES 28 8 10,5 fisioterapisti dott. Palumbo Daniele

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Il corso esamina e prepara sulle nuove tecniche di decongestione del linfedema. La

valutazione della migliore tecnica di linfodrenaggio è alla base della decongestione

dei tessuti nel post operatorio, in particolare, in seguito a linfadenectomia. Il corso

mette a punto la valutazione e la diagnosi di linfedema secondario, la sua cura al

fine di evitare importanti  stati di cronicità. La terapia avviata tempestivamente,

contribuisce ad evitare forme di linfedema progressivo a carattere invalidante che

può comportare gravi complicazioni.

02. RIABILITAZIONE
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27 24 NEURO TAPING RES 25 20 29,5
Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE
dott. Fratocchi Giancarlo

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Acquisire conoscenze e competenze sulla metodica e sulle applicazioni del Neuro

Taping. Acquisire abilità manuali in tema di trattamento con neuro-tape nelle

principali patologie traumatologiche-ortopediche e accenni a quelle neurologiche

del cingolo scapolare e arto superiore, del rachide cervicale, del rachide dorsale e

lombare, del cingolo pelvico e arto inferiore, della gamba e del piede.

28 24.1 LINFO TAPING RES 25 9 13,5

Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE, 

Medici

dott. Fratocchi Giancarlo

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Acquisire conoscenze sul tape elastico in riabilitazione ed anche in linfo-angiologia.

Conoscenza dei principi di azione e applicazioni nelle varie condizioni di stasi lifatica

e venosa. Acquisire le tecniche di applicazione per l’arto superiore, l’arto inferiore e

il piede. Linee guida e principi di trattamento del linfedema in oncologia.

Trattamento post-mastectomia. Trattamento cicatrici e ustioni.

29 25
RIABILITAZIONE RESPIRATORIA IN 

ASSISTENZA DOMICILIARE
RES 28 20 25 Fisioterapisti dott. Gallo Antonio

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Acquisire conoscenze e competenze sugli aspetti tecnico-metodologici legati allo

svolgimento delle prestazioni assistenziali in ambito territoriale; Affrontare le

problematiche legate a patologie croniche di tipo respiratorio e a bisogni

assistenziali complessi; Acquisire abilità manuali, tecniche o pratiche nei percorsi

riabilitativi a domicilio per l’esecuzione di procedure complesse (disostruzione

bronchiale in pazienti con patologie respiratorie ed in ventilazione assistita).

30 25.1

INTRODUZIONE ALLA RIABILITAZIONE 

RESPIRATORIA: LA VALUTAZIONE DEL 

PAZIENTE CON PROBLEMATICHE 

RESPIRATORIE

RES 28 4 4 Fisioterapisti dott. Gallo Antonio

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

E’ necessario saper identificare le problematiche del paziente con difficoltà

respiratorie, al fine d’impostare il trattamento proposto per verificarne l’efficacia e

seguire l’evoluzione della patologia. Questo corso introduttivo si propone di fornire,

mediante la discussione su casi clinici, gli strumenti minimi essenziali per una

corretta valutazione del paziente con problematiche respiratorie. Saranno proposti

test e scale internazionalmente validati e le modalità corrette secondo i protocolli

esistenti per una valida somministrazione.

31 26 L'IMAGING DELL'APPARATO LOCOMOTORE RES 28 8 10,5

Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE, 

Medici

dott. Danti Massimiliano

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Illustrare le metodiche di imaging che vengono utilizzate per la valutazione

anatomo-patologica della colonna e delle grandi articolazioni. Conoscere i principi

alla base delle metodiche di imaging con la radiologia tradizionale, l’ecografia, la

risonanza magnetica e la tomografia computerizzata in modo da far capire agli

studenti quali sia i vantaggi ed i rischi nell’utilizzare una metodica rispetto all’altra.

32 27
INTERVENTISTICA MUSCOLO SCHELETRICA 

ECO-GUIDATA
RES 70 8 9,5 Medici dott. Di Sante Luca

Linee guida - Protocolli - 

Procedure - Documentazione 

clinica

Obiettivo del corso e quello di introdurre Medici Fisiatri, Ortopedici, Reumatologi,

Radiologi e Medici dello sport alle metodiche infiltrative ecoguidate. Nel corso

saranno effettuate esercitazioni pratiche al fine di istruire i partecipanti e fornire

delucidazioni circa le metodiche infiltrative-interventistiche.

33 28

DOLORE FEMORO-ROTULEO: DALLA 

DIAGNOSI ALLA TERAPIA CON 

RIALLINEAMENTO SPECIFICO E TAPING

RES 25 16 21

Fisioterapisti, Ter. 

Occupazionali, TNPEE, 

Medici

dott. Fratocchi Giancarlo

Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilit

ativi, profili di assistenza - 

profili di cura

Acquisire conoscenze per l’inquadramento diagnostico e valutativo della Sindrome

del dolore femoro-rotuleo. Fornire le competenze per il trattamento e la gestione

del paziente con disfunzione femoro-rotulea. Esercitazioni pratiche.
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